
 Հավելված N 13 

 ՀՀ կառավարության 2014 թվականի 

հոկտեմբերի 30-ի N 1241    - Ն որոշման 
 

 

ՔԱՂՑՐԱՑՈՒՑԻՉՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՀԻԳԻԵՆԻԿ ՆՈՐՄԱՏԻՎՆԵՐԸ 

Սննդային հավելումը 

(E դասիչը) 

Սննդամթերք Առավելագույն 

մակարդակը 

մթերքում 

Ասպարտամ (E951)                                 Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, հյութով 

ըմպելիքներ, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, կաթի և 

կաթնամթերքի հիմքով ըմպելիքներ 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

600 մգ/կգ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ/կգ 

  Սնեկեր, բուրավետացված, 

օգտագործման համար պատրաստի 

փաթեթավորված չոր համեմունքներ 

օսլայի և ընկույզների հիմքով 

500 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

1 գ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

2 գ/կգ 

2գ/կգ 

Կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով սպրեդեր 

սենդվիչների համար  

1 գ/կգ 

 Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 5,5 գ/կգ 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

800 մգ/կգ 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ/կգ 

ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

1 գ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

300 մգ/կգ 



Սոուսներ, մայոնեզներ, մանանեխ, 

մանրեցված ծովաբողք  

350 մգ/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

300 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքուն 

հացաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

1,7 գ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ/կգ 

Ապուրներ ցածր կալորիականությամբ 110 մգ/լ 

Խնձորի և տանձի սիդր 600 մգ/լ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ  

600 մգ/լ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

600 մգ/լ 

Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ; հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ  

600 մգ/լ 

 Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

6 գ/կգ 

Գարեջուր ցածր կալորիականությամբ 25 մգ/լ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

800 մգ/կգ 

Սննդամթերքում կենսաբանական 

ակտիվ հավելումներ 

 

հեղուկ 600 մգ/կգ 

պինդ 2 գ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

5,5 գ/կգ 

Ասպարտամ-ացեսուլֆամի աղ (E 962)` 

առավելագույն մակարդակը ըստ 

պարունակությանը մթերքում`  

կալիումի ացեսուլֆամի (ԱՑ) 

ասպարտամի (Աս)  
(ասպարտամ-ացեսուլֆամ աղի (E962)  

առավելագույն մակարդակը սահմանված է ըստ 

մթերքներում ասպարտամի (Աս) կամ 

ացեսուլֆամ կալիումի (ԱՑ)  

պարունակության;սննդամթերքի 

արտադրությունում մենակ ասպարտամ-

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, կաթի և 

կաթնամթերքի հիմքով ըմպելիքներ 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ ԱՑ/լ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

350 մգ ԱՑ/կգ 



ացեսուլֆամի աղի (E962) կամ այդ աղը 

համակցված ասպարտամի (E951) և/կամ 

կալիումի ացեսուլֆամի (E950) հետ առանձին 

քաղցրացուցիչների (E950 և/կամ E951)   

առավելագույն մակարդակը չպետք է 

գեռազանցի կանոնակարգերով սահմանված 

մեծությունները) 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

 Սնեկեր,բուրավետացված, 

օգտագործման համար պատրաստի 

փաթեթավորված չոր համեմունքներ 

օսլայի և ընկույզների հիմքով 

500 մգ ԱՑ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

500 մգ ԱՑ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

1 գ ԱՑ/կգ 

500 մգ ԱՑ/կգ 

Սպրեդեր սենդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

1 գ Աս/կգ 

 

Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 2 գ ԱՑ/կգ 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

800 մգ Աս/կգ 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ ԱՑ/կգ 

 Ցածր կալորիականությամբ եմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

1 գ Աս/կգ 

 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ ԱՑ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

200 մգ ԱՑ/կգ 

Սոուսներ, մայոնեզներ, մանանեղ, 

մանրեցված ծովաբողք  

350 մգ Աս/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

200 մգ ԱՑ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ Աս/կգ 

 

Ապուրներ ցածր կալորիականությամբ 110 մգ Աս/լ 

Խնձորի և տանձի սիդր 350 մգ ԱՑ/լ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ  

350 մգ ԱՑ/լ 



Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

350 մգ ԱՑ/լ 

Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ; հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ  

350 մգ ԱՑ/լ 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

2,5 գ ԱՑ/կգ 

Գարեջուր ցածր կալորիականությամբ 25 մգ Աս/լ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

1 գ ԱՑ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

450 մգ ԱՑ/կգ 

Սննդամթերքում կենսաբանական 

ակտիվ հավելումներ 

 

հեղուկ 350 մգ ԱՑ/կգ 

 պինդ 500 մգ ԱՑ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

2 գ ԱՑ/կգ 

Կալիումի ացեսուլֆամ (E 950) Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, կաթի և 

կաթնամթերքի հիմքով ըմպելիքներ 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ/կգ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ/կգ 

Սնեկեր, բուրավետացված, 

օգտագործման համար պատրաստի 

փաթեթավորված չոր համեմունքներ 

օսլայի և ընկույզների հիմքով 

350 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

500 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

1 գ/կգ 

500 մգ/կգ 

Սպրեդեր սէնդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

1 գ/կգ 



Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 2 գ/կգ 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

800 մգ/կգ 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ/կգ 

ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

1 գ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

350 մգ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

200 մգ/կգ 

Սոուսներ, մայոնեզներ, մանանեղ, 

մանրեցված ծովաբողք  

350 մգ/կգ 

 Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

200 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

1 գ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1,2  գ/կգ 

Ապուրներ ցածր կալորիականությամբ 110 մգ/լ 

Խնձորի և տանձի սիդր 350 մգ/լ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ  

350 մգ/կգ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

350 մգ/կգ 

Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ; հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ  

350 մգ/լ 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

2,5 գ/կգ 



Վաֆլիներ և եղջյուրիկներ առանց 

շաքարի ավելացման պաղպաղակի 

համար 

2 գ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ կոնֆետներ 

հաբերի տեսքով  

500 մգ/կգ 

Գարեջուր ցածր կալորիականությամբ 25 մգ/լ 

Սոուսներ, մայոնեզ, մանանեխ. 

մանրեցված ծովաբողկ 

350 մգ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

450 մգ/կգ 

 

Սննդամթերքում կենսաբանական ակտիվ հավելումներ 

հեղուկ 350 մգ/կգ 

պինդ 500 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

2 գ/կգ 

Բազմատոմային սպիրտեր` պոլիոլներ 

մալտիտ և մալտիտային օշարակ 

(E965),    

իզոմալտիտ  (E953),  

մաննիտ (E941), 

սորբիտ (E420),   

քսիլիտ (E967),  

լակտիտ (E966),  

էրիտրիտ (E968)                                

Դեսերտներ և նմանատեսակ 

մթերքներ, բուրավետացված ջրային 

հիմքով, կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով,մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքի հիմքով,  

հացահատիկային, ձվային և ճարպային 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայինների վերամշակման 

արտադրանքի հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Ջեմ, մուրաբա, մարմելադ, դոնդողային 

արտադրանք շաքարով ջնարակված 

մրգեր, մթերք մրգերից (բացառությամբ 

մրգահյութային հիմքով ըմպելիքների 

պատրաստման համար 

նախատեսվածների)` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Հրուշակեղենային արտադրանք` 

կոնֆետներ, այդ թվում՝ կարամել 

կակաո մթերքներ` առանց շաքարի 

ավելացման 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Հրուշակեղենային արտադրանք չրերի 

և օսլայի հիմքով` առանց շաքարի 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 



ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ  

համաձայն 

Ամոքունց հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Մաստակ Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Սոուսներ, մայոնեզներ, մանանեխ, 

մանրեցված ծովաբողք  

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Դիետիկ սննդամթերք և 

կենսաբանական ակտիվ հավելումներ 

պինդ 

Տեխնիկական 

հրահանգի ն 

համաձայն 

Նեոգեսպերիդին երկհիդրոհալկոն 

 (E 959) 

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ  

30 մգ/կգ 

 Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 

Սնեկեր ,բուրավետացված, 

օգտագործման համար պատրաստի 

փաթեթավորված չոր համեմունքներ 

օսլայի և ընկույզների հիմքով 

50 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

100 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

 չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

150 մգ/կգ 

100 մգ/կգ 

Սպրեդեր սենդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

50 մգ/կգ 

 

Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 400 մգ/կգ 

 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

400 մգ/կգ 

 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 



Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

50 մգ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

100 մգ/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

30 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

150 մգ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 

 Ապուրներ ցածր կալորիականությամբ 50 մգ/կգ 

Խնձորի և տանձի սիդր 20 մգ/լ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ  

30 մգ/կգ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

30 մգ/կգ 

Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ; հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ  

10 մգ/լ 

Վաֆլիներ և եղջյուրիկներ առանց 

շաքարի ավելացման պաղպաղակի 

համար 

50 մգ/կգ 

Գարեջուր ցածր կալորիականությամբ 10 մգ/կգ 

Սոուսներ, մայոնեզներ, մանանեխ, 

մանրեցված ծովաբողք  

50 մգ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար  

100 մգ/կգ 



 

Սննդամթերքում կենսաբանական 

ակտիվ հավելումներ 

 

հեղուկ 50 մգ/կգ 

պինդ 100 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

400 մգ/կգ 

Նեոտամ (E 961) Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ  

20 մգ/կգ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

32 մգ/կգ 

Սանեկեր, բուրավետացված, 

օգտագործման համար պատրաստի 

փաթեթավորված չոր համեմունքներ 

օսլայի և ընկույզների հիմքով 

18 մգ/կգ 

 Ցածր կալորիականությամբ կոնֆետներ 

հաբերի տեսքով  

15 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

32 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

65 մգ/կգ 

65 մգ/կգ 

Սպրեդեր սենդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

32 մգ/կգ 

 

Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 250 մգ/կգ 

 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

26 մգ/կգ 

 

Վաֆլիներ և եղջյուրիկներ առանց 

շաքարի ավելացման պաղպաղակի 

համար 

60 մգ/կգ 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

32 մգ/կգ 



կալորիականությամբ 

Ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

32 մգ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

32 մգ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

10 մգ/կգ 

Սոուսներ, մայոնեզ, մամանեխ. 

մանրեցված ծովաբողկ 

12 մգ/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

10 մգ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

32 մգ/կգ 

Ապուրներ ցածր կալորիականությամբ 5 մգ/կգ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ 

20 մգ/լ 

 Խնձորի և տանձի սիդր 20 մգ/լ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

20 մգ/լ 

Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ; հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ 

20 մգ/լ 

Ցածր կալորիականությամբ գարեջուր  1 մգ/լ 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

100 մգ/կգ 

Շատ բուրավետացված մանր 

կոնֆետներ կոկորդի համար 

65 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

55 մգ/կգ 

Մարրմնի քաշը նվազեցնելու համար 

դիետիկ մթերք  

26 մգ/կգ 



Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

32 մգ/կգ 

 

Սննդամթերքում կենսաբանական ակտիվ հավելումներ 

հեղուկ 20 մգ/կգ 

պինդ 60 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

185 մգ/կգ 

 Սեղանի քաղցրացուցիչներ Տեխնիկական 

հրահանգի  

համաձայն  

Շաքարին և դրա կալիումական, 

նատրիումական և կալցիումական 

աղերը (E954)` առանձին կամ 

համակցված շաքարինի 

վերահաշվարկով 

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ; 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ  

80 մգ/կգ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

100 մգ/կգ 

Բուրավետացված, օգտագործման 

համար պատրաստի փաթեթավորված 

չոր համեմունքներ օսլայի և 

ընկույզների հիմքով 

100 մգ/կգ 

 Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման 

500 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

 օսլայի հիմքով, 

չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

300 մգ/կգ 

500 մգ/կգ 

Սպրեդեր սէնդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

200 մգ/կգ 

 

Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 1,2 գ/կգ 

 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

100 մգ/կգ 

 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

200 մգ/կգ 



Ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

200 մգ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

200 մգ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

160 մգ/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

160 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

170 մգ/կգ 

Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

100 մգ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ ապուրներ  110 մգ/կգ 

Խնձորի և տանձի սիդր 80 մգ/լ 

Սպիրտի 15 ծավ.%-ից ցածր 

պարունակությամբ ալկոհոլային 

խմիչքներ  

80 մգ/լ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկրյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

80 մգ/կգ 

 Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ, հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ 

80 մգ/լ 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

3 գ/կգ 

Առանց շաքարի ավելացման վաֆլիներ 

և եղջյուրիկներ պաղպաղակի համար 

800 մգ/կգ 

Մանանեխ 320 մգ/կգ 

Սոուսներ, մայոնեզներ  160 մգ/կգ 

Մանանեխ, մանրեցված ծովաբողկ  320 մգ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար  

240 մգ/կգ 



 

Սննդամթերքում կենսաբանական 

ակտիվ հավելումներ 

 

հեղուկ 80 մգ/կգ 

պինդ 500 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

1,2 գ/կգ 

Ստեվիոլգլիկոզիդներ (E960), 

ստեվիա, փոշի տերևներից և օշարակ 

դրանցից, ստեվիայի հանուկներ        

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ; 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ, 

ալկոհոլային խմիչքներ, 

հացաբուլկեղենային և 

հրուշակեղենային արտադրանք; 

մրգային լցոնիչներ, կաթնաթթվային 

մթերքներ, պաղպաղակ, 

պահածոյացված մրգեր և 

հատապտուղներ, սոուսներ 

Տեխնիկական 

հրահանգի  

համաձայն 

Սուկրալոզ (E955, 

երքլորգալակտոսախարոզ) 

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ  

300 մգ/կգ 

Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

400 մգ/կգ 

 Բուրավետացված, օգտագործման 

համար պատրաստի փաթեթավորված 

չոր համեմունքներ օսլայի և 

ընկույզների հիմքով 

200 մգ/կգ 

Հաբերի տեսքով ցածր 

կալորիականությամբ հրուշակեղենային 

արտադրանք  

200 մգ/կգ 

Առանց շաքարի ավելացման 

հրուշակեղենային արտադրանք  

1 գ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք առանց 

շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ` 

օսլայի հիմքով, 

 չրերի, կակաոյի հիմքով 

 

 

 

1 գ/կգ 

800 մգ/կգ 



Սպրեդեր սենդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

400 մգ/կգ 

 

Մաստակ առանց շաքարի ավելացման  3 գ/կգ 

 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

320 մգ/կգ 

 

Առանց շաքարի ավելացման 

պաղպաղակի համար վաֆլիներ և 

եղջյուրիկներ  

800 մգ/կգ 

Առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ մրգեր 

պահածոյացված և պաստերացված  

400 մգ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

400 մգ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

400 մգ/կգ 

Մրգային և բանջարեղենային 

քաղցրաթթվային պրեսերվներ 

180 մգ/կգ 

Սոուսներ, մայոնոզներ 450 մգ/կգ 

Մանանեխ, մանրեցված ծովաբողկ  320 մգ/կգ 

Մանանեխ 140 մմգ/կգ 

Քաղցրաթթվային պրեսերվներ ձկից, 

ձկան մարինադից, 

խեցգետնակերպերից, 

փափկամորթերից 

120 մգ/կգ 

 Չոր նախաճաշեր 

հացահատիկայիններից սննդային 

թելերի 15%-ից ավելի 

պարունակությամբ կամ սննդային 

թեփի 20%-ից ոչ պակաս 

պարունակությամբ առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

400 մգ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ ապուրներ  45 մգ/կգ 

Ալկոհոլային խմիչքներ սպիրտի 15 

ծավ.%-ից ցածր պարունակությամբ 

250 մգ/լ 

Խնձորի և տանձի սիդր 50 մգ/լ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

250 մգ/լ 



Ոչ ալկոհոլային գարեջուր կամ սպիրտի 

1,2 ծավ%-ից պակաս 

պարունակությամբ, հատուկ գարեջրի 

այլ տեսակներ 

250 մգ/լ 

Գարեջուր ցածր կալորիականությամբ 10 մգ/լ 

Զովացուցիչ (շնչառությունը 

թարմացնող) մանր կոնֆետներ (հաբեր) 

առանց շաքաևի ավելացման 

2,4 գ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

700 մգ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

320 մգ/կգ 

Բուժիչ սննդի համար դիետիկ մթերք  400 մգ/կգ 

Սննդամթերքում կենսաբանական 

ակտիվ հավելումներ 

 

հեղուկ 240 մգ/կգ 

պինդ 800 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

2,4 գ/կգ 

Տաումատին (E957)                 Առանց շաքարի ավելացման 

հրուշակեղենային արտադրանք  

50 մգ/կգ 

Հրուշակեղենային արտադրանք չրերի, 

կակաոյի հիմքով առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

-  

50 մգ/կգ 

 Մաստակ առանց շաքարի ավելացման 50 մգ/կգ 

Պաղպաղակ (բացի սերուցքայինից և 

կաթնայինից), մրգային սառույց` 

առանց շաքարի ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

50 մգ/կգ 

 

Կենսաբանական ակտիվ հավելումներ՝ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

400 մգ/կգ 

Ցիկլամաթթու և դրա աղերը 

նատրիումի և կալցիումի 

ցիկլամատնեև (E952)` առանձին կամ 

համակցված ցիկլամաթթվի 

վերահաշվարկով 

Ոչ ալկոհոլային ըմպելիքներ ջրային 

հիմքով բուրավետացված, ըմպելիքներ 

հյութով, նեկտարներ, 

հյութպարունակող ըմպելիքներ, 

ըմպելիքներ կաթի և կաթնամթերքի 

հիմքով` առանց շաքարի ավելացման 

կամ ցածր կալորիականությամբ 

250 մգ/կգ 



Դեսերտներ բուրավետացված ջրային 

հիմքով, հացահատիկային, մրգային, 

բանջարեղենային, կաթնային, ձվային և 

ճարպային հիմքով` առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

250 մգ/կգ 

Սպրեդեր սենդվիչների համար, 

կակաոյի, կաթնամթերքի, 

ճարպամթերքի, չրերի հիմքով 

500 մգ/կգ 

Մրգեր պահածոյացված և 

պաստերացված առանց շաքարի 

ավելացման կամ ցածր 

կալորիականությամբ 

1 գ/կգ 

Ցածր կալորիականությամբ ջեմեր, 

մուրաբա, դոնդող, մարմելադ  

1 գ/կգ 

Մրգերի և բանջարեղենի 

վերամշակման մթերքներ ցածր 

կալորիականությամբ 

250 մգ/կգ 

Դիետիկ սննդի համար ամոքունց 

հաղաբուլկեղեն և ալրային 

հրուշակեղեն  

1,6 գ/կգ 

Խմիչքներ, որոնք պարունակում են ոչ 

ալկոհոլային ըմպելիների և գարեջրի 

կամ գինու լիկյորաօղային 

արտադրանքի խառնուրդներ 

250 մգ/կգ 

Դիետիկ մթերք, այդ թվում՝ մարմնի 

քաշը նվազեցնելու համար 

400 մգ/կգ 

Սննդամթերքում կենսաբանական ակտիվ հավելումներ 

հեղուկ 400 մգ/կգ 

պինդ 500 մգ/կգ 

վիտամիններ և հանքային նյութեր 

օշարակների կամ ծամվող հաբերի 

տեսքով 

1,25 գ/կգ 

 

 

 

      ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ   ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ 

       ԿԱՌԱՎԱՐՈՒԹՅԱՆ  ԱՇԽԱՏԱԿԱԶՄԻ 

      ՂԵԿԱՎԱՐ-ՆԱԽԱՐԱՐ                 Դ. ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ 
 


