
Հավելված N 2 
ՀՀ կառավարության 2023 թվականի 
փետրվարի 23-ի N 245  - Ն որոշման 

 
 
 

ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔԻ ՄԻՋԻՆ ՉԱՓԱԲԱԺԻՆՆԵՐԸ 
 

Սննդամթերքի անվանումը Չափի 
միավորը  

Քանակը 

ժամանակա-
շրջանը 

հուլիսի 1-ից 

ժամանակա-
շրջանը 

հոկտեմբերի 
1-ից 

1. Հաց, հացամթերք    
Հաց և հացամթերք` պատրաստված ցորենի  
1-ին տեսակի ալյուրից 

գրամ 500 500 

Ձավարեղեն գրամ 80 120 
Մակարոնեղեն գրամ 30 30 
2. Կարտոֆիլ    
Կարտոֆիլ գրամ 350 500 
3. Բանջարաբոստանային մշակաբույսեր    
Բանջարաբոստանային մշակաբույսեր գրամ 350 250 
4. Հյութ, մրգահյութ և միրգ    
Հյութ, մրգահյութ  միլիգրամ 100 100 
Միրգ գրամ 200 200 
5. Կաթ և կաթնամթերք    
Կաթ գրամ 100 100 
Պանիր՝ ամսական 15 օր գրամ 25 25 
6. Միս և մսամթերք    
Միս և մսամթերք (միս ոսկորով)՝ ամսական 15 
օր 

գրամ 90 (180) 90 (180) 

7. Ձուկ և ձկնամթերք    
Ձուկ, ձկնամթերք (ձուկ առանց գլխի) 
ամսական 8 օր 

գրամ 100 100 

8. Կարագ և բուսական յուղեր    
Սերուցքային կարագ կամ այլ կենդանական 
ճարպեր 

գրամ 15 15 

Բուսական յուղ, ձեթ միլիլիտր 30 30 
9. Ձու    
Հավի ձու՝ ամսական 10 օր հատ 1 1 
10. Այլ մթերք    
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Շաքար, շաքարավազ գրամ 40 40 
Կերակրի աղ՝ յոդացված գրամ 5 5 
Թեյ (թեյաբույսեր) գրամ 5 5 
Տոմատի մածուկ գրամ 5 5 
Դափնետերև գրամ 0.1 0.1 
Չորս և ավելի ժամ տևողությամբ 
փոխադրման դեպքում կալանավորված 
անձին կամ դատապարտյալին տրվող սննդի 
չափաբաժինները 

   

Հաց և հացամթերք՝ պատրաստված ցորենի 1-ին 
տեսակի ալյուրից գրամ 450 450 

Մսի կամ ձկան պահածո գրամ 250 250 
Մրգահյութ միլիլիտր 200 200 
Պանիր գրամ 40 40 

 
 
 

ՍՆՆԴԱՄԹԵՐՔԸ ՄԵԿԸ ՄՅՈՒՍՈՎ ՓՈԽԱՐԻՆԵԼՈՒ ՉԱՓԱԲԱԺԻՆՆԵՐԸ 
  
 

NN 
ը/կ 

Սննդամթերքի անվանումը Չափաբաժինները՝ 
փոխարինվող 
սննդամթերքի 

փոխանակվող 
սննդամթերքի 

1. Հաց (1-ին տեսակի ալյուրից) 100 գրամ  
1.1. Չորացրած հաց  60 գրամ 
1.2. Հաց (բարձր տեսակի ալյուրից)  90 գրամ 
1.3. Հաց (2-րդ տեսակի ալյուրից)  105 գրամ 
1.4. Տարեկանի հաց  110 գրամ 
1.5. Թխվածքաբլիթ  60 գրամ 
1.6. Վաֆլի  55 գրամ 
1.7. Հացաբուլկեղեն  85 գրամ 
2. Ձավարեղեն  ̀ցորենաձավար, գարեձավար, 

հաճար, ոլոռ, բրինձ, հնդկաձավար, ոսպ, սիսեռ, 
լոբի, տարեկանաձավար, կորեկաձավար, 
վարսակաձավար, սպիտակաձավար 

100 գրամ  

2.1. Մակարոնեղեն  100 գրամ 
2.2. Ալյուր՝ 1-ին տեսակի  100 գրամ 
2.3. Կարտոֆիլ  500 գրամ 
2.4. Այլ բանջարեղեն  500 գրամ 
2.5. Բանջարեղենի թթու  500 գրամ 
2.6. Բանջարեղենի պահածո՝ առանց մսի  375 գրամ 
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2.7. Լոբազգիների բնական կամ թույլ թթվեցրած 
պահածո  500 գրամ 

3. Մակարոնեղեն` մակարոն, վերմիշել 100 գրամ  
3.1. Ձավարեղեն  100 գրամ 
3.2. Կարտոֆիլ  500 գրամ 
4. Միս, մսամթերք 100 գրամ  

4.1. Միս՝ առանց ոսկորի, ֆիլե  100 գրամ 
4.2. Թռչնի միս  150 գրամ 
4.3. Միս՝ թարմ, տավարի, խոզի, ոչխարի 

(ոսկորով)  200 գրամ 

4.4. Երշիկ՝ եփած, նրբերշիկ  100 գրամ 
4.5. Երշիկ՝ ապխտած, կիսաապխտած, վետչինա  75 գրամ 
4.6. Մսի պահածո  100 գրամ 
4.7. Ենթամթերք՝ 1-ին կարգի  200 գրամ 
4.8. Ենթամթերք՝ 2-րդ կարգի  600 գրամ 
4.9. Ձուկ (առանց գլխի, սառեցված կամ աղ դրած)  140 գրամ 
4.10. Ձկան պահածո  120 գրամ 
4.11. Պանիր  50 գրամ 
4.12. Հավի ձու  2 հատ 

5. Կաթ 100 գրամ  
5.1. Խտացրած կաթ՝ շաքարով  20 գրամ 
5.2. Մածուն, կեֆիր  100 գրամ 
5.3. Թթվասեր  20 գրամ 
5.4. Կաթնաշոռ  30 գրամ 
5.5. Կարագ  5 գրամ 
5.6. Պանիր  12.5 գրամ 
5.7. Հավի ձու  0,5 հատ 
6. Ձուկ (առանց գլխի) 100 գրամ  

6.1. Ձուկ՝ տարբեր տեսակի (գլխով)  130 գրամ 
6.2. Ձկան պահածո՝ տարբեր տեսակի  80 գրամ 
6.3. Ձուկ (առանց գլխի)՝ սառեցված  100 գրամ 
6.4. Ձկան ֆիլե  70 գրամ 
6.5. Ձուկ՝ ապխտած, կիսաապխտած  75 գրամ 
6.6. Ձուկ՝ չորացրած  50 գրամ 
6.7. Միս, մսամթերք  70 գրամ 
7. Կենդանական յուղ, մարգարին 100 գրամ  

7.1. Բուսական յուղ, ձեթ  100 գրամ 
7.2. Սալ-շպիկ  100 գրամ 
7.3. Կենդանական ճարպ  100 գրամ 
7.4. Կարագ  67 գրամ 
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8. Շաքար, շաքարավազ 100 գրամ  
8.1. Կարամել  50 գրամ 
8.2. Մրգախյուս (ջեմ), մուրաբա, պովիդլո  140 գրամ 
8.3. Մարմելադ  130 գրամ 
8.4. Թխվածքաբլիթ  100 գրամ 
9. Թեյ (թեյաբույսեր) 100 գրամ  

9.1. Թեյ՝ լուծվող  80 գրամ 
9.2. Սուրճ  100 գրամ 
9.3. Կակաոյի փոշի  100 գրամ 
10. Տոմատի մածուկ 100 գրամ  

10.1. Տոմատի պյուրե  200 գրամ 
10.2. Տոմատի սոուս  100 գրամ 
10.3. Տոմատի հյութ  500 գրամ 
10.4. Լոլիկ՝ թարմ  500 գրամ 
10.5. Տոմատի փոշի  33 գրամ 
11. Դափնետերև 100 գրամ  

11.1. Չորացրած կանաչի  200 գրամ 
11.2. Թարմ կանաչի  1000 գրամ 
12. Կարտոֆիլ 100 գրամ  

12.1. Այլ թարմ բանջարեղեն  100 գրամ 
12.2. Բանջարեղենի թթու  100 գրամ 
12.3. Կարտոֆիլ՝ չորացրած  20 գրամ 
12.4. Բանջարեղեն՝ չորացրած  20 գրամ 
12.5. Ձավարեղեն  20 գրամ 
12.6. Մակարոնեղեն  20 գրամ 
13. Այլ բանջարեղեն` կաղամբ, գազար, ճակնդեղ, 

սոխ և այլն 100 գրամ  

13.1. Կարտոֆիլ  100 գրամ 
13.2. Բանջարեղենի թթու  100 գրամ 
13.3. Կարտոֆիլ՝ չորացրած  20 գրամ 
13.4. Բանջարեղեն՝ չորացրած  20 գրամ 
13.5. Ձավարեղեն  20 գրամ 
14. Հյութ 100 գրամ  

14.1. Միրգ՝ թարմ  100 գրամ 
14.2. Հատապտուղ՝ թարմ  100 գրամ 
14.3. Հյութի փոշի  20 գրամ 
14.4. Մուրաբա, մրգախյուս (ջեմ), պովիդլո, 

խտահյութ (օշարակ) 
 30 գրամ 

14.5. Կիսել՝ չոր  30 գրամ 
14.6. Կոմպոտ  50 գրամ 
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15. Պանիր 100 գրամ  
15.1. Կաթ  800 գրամ 
15.2. Կաթնաշոռ  240 գրամ 
15.3. Հավի ձու  4 հատ 
15.4. Թթվասեր  160 գրամ 
15.5. Մածուն, կեֆիր  800 գրամ 
16. Միրգ 100 գրամ  

16.1. Մրգահյութ  100 գրամ 
16.2. Հատապտուղ՝ թարմ  100 գրամ 
16.3. Ձմերուկ  300 գրամ 
16.4. Սեխ  200 գրամ 
16.5. Չորացրած միրգ, չիր  20 գրամ 
16.6. Կոմպոտ  50 գրամ 
16.7. Հյութի փոշի  20 գրամ 
16.8. Մուրաբա, մրգախյուս (ջեմ), պովիդլո, 

խտահյութ (օշարակ)  30 գրամ 

16.9. Կիսել՝ չոր  30 գրամ 
17. Բուսական յուղ 100 գրամ  

17.1. Կենդանական յուղ, մարգարին  100 գրամ 
17.2. Կարագ  67 գրամ 
18. Հավի ձու 1 հատ  

18.1. Պանիր  25 գրամ 
18.2. Կաթ  200 գրամ 
18.3. Միս, մսամթերք (միս ոսկորով)  50 (100) գրամ 
18.4. Ձվի փոշի  15 գրամ 

  
 

 
ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ  ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ 
  ՎԱՐՉԱՊԵՏԻ ԱՇԽԱՏԱԿԱԶՄԻ 
          ՂԵԿԱՎԱՐԻ ՏԵՂԱԿԱԼ                                        Բ. ԲԱԴԱԼՅԱՆ 
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